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Утвердить: 

Директор МОУ СОШ № 53 

________ Л.Ю. Максимова 

«01» сентября 2016 г. 

 

План тренингов по самопознанию и личностному саморазвитию 

старшеклассников МОУ СОШ № 53. 

 

№ Дата Наименование мероприятия Участники тренинга 

1 сентябрь Стратегическая игра «Основа 

создания дорожной карты. Мой 

индивидуальный маршрут» 

9-10 класс 

2 сентябрь Тренинг личностного роста 

«Пойми себя» 

9-10 класс 

3 октябрь Тренинг «Управление временем 

или наука все успевать» 

9-10 класс 

4 октябрь Форсайт-тренинг «Как стать 

уверенным и успешным» 

9-10 класс 

5 ноябрь Тренинг «Качели времени 

эффективного самоуправления» 

9-10 класс 

6 ноябрь Тренинг «Качели времени 

благодарного добровольца» 

9-10 класс 

7 декабрь Тренинг «Качели времени 

мобильного патриота» 

9-10 класс 

8 январь Тренинг «Качели времени 

карьериста» Тренинг «Модель 

успешного учителя» 

9-10 класс 

9 февраль Тренинг «Качели времени 

удовлетворенного человека» 

9-10 класс 

10 февраль Стратегическая игра «Вавилон» 9-10 класс 

 

 

Исполнитель: 

Заместитель директора по ВР    С.Г. Кузьменко 


